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Clanok 1
VSeobecné ustanovenia
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. Tento prevadzkovy poriadok _stanovuje pravidla prevadzky relaxatného centra

nachadzajuceho sa v priestoroch Zilinskej univerzity v Ziline v Sportovom centre Stara menza
(dalej len “relaxacné centrum®).

Prevadzkovatefom relaxacného centra je Zilinska univerzita v Ziline, Univerzitna 8215/1, 010
26 Zilina, ICO: 00 397 563, ktora zabezpe&ovanim prevadzky poverila Spravu $portovisk
UNIZA (dalej len ,prevadzkovatel”).

Vykonom spravy relaxaCného centra je povereny spravca zariadenia p. Marian Gardian,
telefonicky kontakt : +421 041 513 5296, e-mail: marian.gardian@uniza.sk, ktory zabezpecuje
organizaciu prevadzky, dohlad nad dodrziavanim prevadzkového poriadku a technickym
stavom zariadenia.

Relaxaéné centrum sluzi na regeneraciu, relaxaciu a podporu zdravia Studentov,
zamestnancov UNIZA a &lenov Sportovych klubov pdsobiacich pri UNIZA. V pripade volnych
kapacit méze byt spristupnené aj verejnosti.

V priestoroch relaxaéného centra sa nachadzaju: finska sauna a infra sauna, viriva vana,
ochladzovacia kada a hygienické zariadenia sauny.

Prevadzkovy poriadok je zavazny pre vSetky osoby vstupujice do priestorov relaxacného
centra. Kazdy navstevnik je povinny oboznamit sa s jeho obsahom a dodrziavat ho.

Clanok 2
Podmienky vstupu a prevadzkova doba

. Vstup do relaxatného centra je mozny len poCas prevadzkovej doby urlenej

prevadzkovatelfom.

Prevadzkova doba relaxa¢ného centra je po¢as pracovnych dni od 8:00 hod do 20:00 hod.
Riaditel Spravy Sportovisk méze v odévodnenych pripadoch schvalit vynimku zo stanovenych
prevadzkovych hodin.

. Vstup je umozneny po predchadzajucej rezervacii prostrednictvom rezervacného systému

alebo podla pokynov spravcu.

Vstup je povoleny osobam starSim ako 18 rokov. Osoby mladSie ako 18 rokov mézu relaxaéné
centrum vyuzivat len v sprievode zakonného zastupcu, alebo zodpovednej osoby starSej ako
18 rokov po oznadmeni spravcovi.

Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo obmedzit alebo preruSit prevadzku z technickych,
hygienickych, bezpecnostnych alebo organizaénych dévodov.

Maximalny pocet navstevnikov je uréeny kapacitou zariadenia do priestoru a predstavuje 8
0s6b. Maximalna kapacita zariadenia musi byt dodrziavana.

Clanok 3
Podmienky pouzivania zariadeni

Pred vstupom do relaxa¢ného centra je kazdy navstevnik povinny dékladne sa osprchovat.
Vo finskej saune je povinné pouzivat Cistu plachtu alebo uterak pod celé telo.

Pri vyuZivani ochladzovacich zariadeni a odpocivarne su navstevnici povinni dodrziavat
zasady hygieny a ohladuplnosti.

V priestoroch zariadenia je potrebné zachovavat pokoj, nerusit ostatnych navstevnikov
hlukom ani pouzivanim mobilnych telefénov.

Je zakazané manipulovat s technickymi zariadeniami, ovladanim saun, vzduchotechnikou
alebo inym technologickym vybavenim.
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Clanok 4
Hygienické a bezpe€nostné pravidla

Kazdy navstevnik vyuZiva zariadenie na vlastnu zodpovednost.

Osobam trpiacim zavaznymi srdcovo-cievnymi ochoreniami, infekénymi chorobami, epilepsiou
alebo inymi zdravotnymi problémami sa odporuca konzultovat’ navstevu relaxaéného centra
s lekarom.

Do zariadenia je zakdzany vstup osobam:

a) pod vplyvom alkoholu alebo omamnych latok,

b) s prenosnym infekénym ochorenim,

c) s otvorenymi ranami alebo koznymi ochoreniami,

d) ktorych zdravotny stav mdze ohrozit ich samotnych alebo ostatnych navstevnikov.

V priestoroch relaxaéného centra je zakadzané behat, skakat alebo vykonavat €innosti, ktoré
mdzu viest k urazu.

Clanok 5
Povinnosti navstevnikov zariadenia

V priestoroch relaxaéného centra je zakazané:

a) fajCit a pouzivat elektronické cigarety,

b) pozivat alkoholické napoje alebo omamné latky,

c) manipulovat’ so zariadenim a poSkodzovat ho,

d) vstupovat do technickych priestorov,

e) pouzivat vlastné aromatické pripravky alebo liat tekutiny na saunové kachle bez suhlasu
obsluhy,

f) znedlistovat priestory zariadenia,

g) fotografovat alebo vyhotovovat obrazové alebo zvukové zaznamy ostatnych navstevnikov
bez ich suhlasu.

Navstevnici su povinni dodrziavat pokyny spravcu alebo povereného personalu.

Prevadzkovatel nezodpoveda za stratu alebo poskodenie osobnych veci odlozenych mimo

uréenych priestorov.

Kazdy navstevnik zodpoveda za Skodu spésobent Umyselnym alebo nedbanlivym konanim.

Osoba, ktora poruSuje tento prevadzkovy poriadok alebo svojim spravanim ohrozuje

bezpecénost ostatnych navstevnikov, méze byt bez naroku na vratenie vstupného z priestorov

relaxaéného centra vykazana.

Clanok 6
Upratovanie a spbsob nakladania s odpadom

Vnutorné priestory relaxaéného centra sa upratuju denne, alebo podla potreby.
Prevadzkovatel zabezpeluje doékladné upratovanie, dezinfekciu a dCistenie priestorov
Z hygienickych dbvodov atiez ako prevenciu Sirenia nakaz. Na pravidelné umyvanie
a dezinfekciu priestorov a zariadenia sa pouzivaju pripravky, ktoré su podla deklaracie
vyrobcov priamo uréené na dezinfekciu, na ni¢enie baktérii, virusov, plesni a pod. Mechanicka
oCista je vykonavana zametanim a s pouZitim upratovacieho naradia podla potreby.
Osvetlovacie telesa sa Cistia v ramci preventivnej udrzby umyvanim a pripravkami uréenymi
na Cistenie povrchov, minimalne 1 krat za rok.

Odpadové vody zo zariadeni relaxacného centra su odvadzané do verejnej kanalizacie.



. Tuhy odpad je zbierany do odpadkovych koSov a denne vynasany do kontajnerov, ktoré sa
vyvazaju na organizovanu skladku odpadov 1 krat tyZdenne alebo podla potreby. Odpadkové
koSe su pravidelne Cistené a dezinfikované.

Clanok 7
Zaverecné ustanovenia

. Akékolvek zmeny a doplnenia tohto prevadzkového poriadku je mozné vykonat len
Cislovanymi dodatkami.

. Tento prevadzkovy poriadok je vypracovany v sulade so zakonom &. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a prislusnymi vykonavacimi predpismi.

. Sucastou prevadzkového poriadku je Priloha €. 1 — Dispozi¢né a priestorové rieSenie
relaxaéného centra.

Prevadzkovy poriadok je zverejneny pri vstupe do relaxacného centra, na intranete UNIZA a
na webovom sidle UNIZA.

Prevadzkovy poriadok relaxacného centra nadobuda platnost jeho podpisanim a Ucinnost
driom zverejnenia.

V Ziline, diia 29.9.2026

prof. Ing. Branislav Hadzima, PhD. Ing. Igor Stalmasek, MBA

rektor Zilinskej univerzity v Ziline riaditel Spravy $portovisk



Priloha €.1 Dispozi¢né rieSenie relaxacného centra
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POZNAMKY:

Navrh riesi dispozi¢nu Studiu regeneraéného centra - wellness v priestoroch
Zilinskej univerzity. Wellness bude sluzit len pre zamestnancov univerzity. Prevadzka
bude pre jednotlivé skupiny - muZzi/zeny v dohodnutych terminoch a ¢asoch. Kapacita

wellness je max. 8 0sob.

Situovany bude v suterénnej Casti objektu univerzity.

Vstup do wellness bude schodiskom cez vstupny priestor zo zadzemim -
hygienicky uzol, t.. Satia, WC a sprcha.

Samotny wellness obsahuje suchu finsku a infra saunu. Ochladenie a ovlazenie
saunujucich zabezpeci ochladzovaci bazénik a proceduralne sprchy, vybavené tzv.
finskym prelivovym vedrom s hadicou pre oplach néh a hornou lavicou tropicky dazd.
Sprchy budu vybavené podfa odporu€ania upresni investor a dodavatel. Pre relax a
oddych bude vo wellness priestor odpocivarne s drevenymi lehatkami a kreslami. Pitny

rezim saunujucich zabezpeci pult s dekor. umyvadiom.

Ochladzovaci bazén je navrhovany ako typizovana, drevena kada, samonosna s
technolégiou automatického dopustania studenej vody. Wellness zahfha aj tech.
miestnost’ situovanu vedla, kde bude osadeny podruzny rozvadzac pre napajanie
wellness zariadeni R.W. V miestnosti Satne, v uzamykatelnej skrinke budu osadené
ovladacie prvky saun. Celkovy, maximalny el. prikon pre wellness zariadenia je do 16
kW aj s osvetlenim wellness priestorov. Priestory wellness je nutné vybavit natenym

vetranim, podlahovym kudrenim, umelym
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