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Clanok 1
VSeobecné ustanovenia

. Tento prevadzkovy poriadok stanovuje pravidla prevadzky upolovne, ktord sa nachadza

v malej telocviéni Sportového centra Stara menza nachadzajlcej sa v priestoroch Zilinskej

univerzity v Ziline na adrese: Heckova ul. Zilina (dalej len ,Gpolovria®).

. Prevadzkovatelom Upolovne je Zilinska univerzita v Ziline, so sidlom Univerzitna 8215/1,
010 26 Zilina, ICO: 00397 563, DIC: 2020677824 (dalej len ,UNIZA®), ktora

zabezpeCovanim redlnej prevadzky upolovne poverila svoju sucast Spravu Sportovisk

UNIZA (dalej len ,prevadzkovatel”).

. Prevadzkovatel poveril vykonom spravy svojho zamestnanca p. Mgr. Jana Vallcha,
telefonicky kontakt : + 421 41 513 5296, e-mail : jan.valuch@uniza.sk

Upoloviia slizi na vyuébu $tudentov UNIZA, pre Sportové aktivity zamestnancov a

univerzitnych klubov. V jednotlivych pripadoch méze byt Upolovia prenajata ostatnym

Sportovym klubom pre rozvoj tréningovych aktivit.

.V malej telocvi¢ni Sportového centra je mozné vykonavat nasledovné Sporty: Thajsky-box,

Box, MMA, Crossfit, Jiu jitsu, Judo, Karate.

.V pripade vzniku akejkolvek Skody, zni¢enia alebo poSkodenia zvereného inventara je

uzivatel Upolovne povinny tato skutoénost bezodkladne, najneskér vSak do 24 hodin od jej

zistenia, pisomne oznamit prevadzkovatelovi na e-mailovu adresu uvedenu v Uvode tohto

prevadzkového poriadku.

Prevadzkovy poriadok je zavazny pre vSetky osoby vstupujuce do priestorov Upolovne.

Kazdy uzivatel je povinny oboznamit sa s jeho obsahom a dodrziavat ho.

.V Opolovni sa nachadza zakladné Sportové vybavenie potrebné pre realizaciu Sportov

uvedenych v bode 5. Sportové vybavenie je uvedené v Prilohe ¢&.1, ktora tvori

neoddelitelnd sucast tohto prevadzkového poriadku.

Priestory Upolovne je mozné prenajimat’ len tym pravnickym a fyzickym osobam, ktoré

nemaiju voci prevadzkovatelovi ziadne zavazky.

Clanok 2
Podmienky vstupu a otvaracie hodiny

. Vstup do Upolovne je mozny iba pocas otvaracich hodin:

a) pracovné dni 7:00 hod — 21:00 hod.,

b) pocas vikendov a Statnych sviatkov je vstup do Upolovne mozny len na zaklade
vynimky udelenej riaditelom Spravy Sportovych zariadeni UNIZA na zaklade pisomnej
Ziadosti uzivatela.

. Vstup do priestorov Upolovne je povoleny iba v pritomnosti trénera, vyu€ujliceho alebo inej

poverenej osoby.

Maloleté osoby mézu vyuzivat priestory iba so sUhlasom zdkonného zastupcu a

pod dohlfadom zodpovednej osoby.

Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo obmedzit alebo prerusit prevadzku z technickych,

hygienickych, bezpecnostnych alebo organizaénych dévodov.

Clanok 3
Podmienky pouzivania Sportovych priestorov

Uzivatelom Upolovne sa rozumie kazda osoba nachadzajuca sa v priestoroch zariadenia.
UzZivatel je povinny pouzivat’ vhodny Sportovy odev, pripadne cvi€it naboso podla pokynov
trénera.

Uzivatel je povinny riadit sa pokynmi trénera alebo zodpovednej osoby. V opacnom
pripade méze byt z priestorov vykazany.



Po ukonéeni tréningu je kazdy uzivatel povinny odlozit pouzité Sportové pomdcky
na urc¢ené miesto.

. Uzivatelia su povinni udrziavat v Upolovni poriadok a Cistotu.

. Vstup inych oséb ako su na zozname trénera alebo vyuc€ujuceho je prisne zakazany.
Kontrolu nad dodrziavanim prevadzkového poriadku vykonava povereny zamestnanec
Spravy Sportovisk UNIZA.

Clanok 4
Hygienické a bezpe€nostné pravidla

Kazdy uzivatel vyuziva priestory Upolovne na vlastni zodpovednost. Telovychovné
naradie a zariadenia pouzivaju uzivatelia vyluéne podla navodu vyrobcu a na ucely na ¢o
je urCené.

. Tréner ani prevadzkovatel nezodpovedaju za zdravotny stav uzivatela po&as vykonavania
Sportovej ¢innosti.

Za maloleté osoby zodpoveda ich zdkonny zastupca alebo poverena osoba vykonavajuca
dohlad.

Uzivatel je povinny spravat sa tak, aby nespésobil zranenie sebe ani ostatnym osobam a
aby neposkodil majetok.

. Uzivatel je povinny dodrziavat zasady osobnej hygieny a udrziavat Cistotu priestorov.
.V pripade urazu alebo zdravotnych tazkosti je uzZivatel povinny bezodkladne informovat
trénera alebo zodpovednu osobu.

. Za 8kody vzniknuté poruSenim prevadzkového poriadku zodpoveda osoba, ktora Skodu
spbsobila, pripadne jej zakonny zastupca.

Clanok 5
Povinnosti uzivatelov

.V priestoroch Upolovne je zakdzané:

a) fajcit, pouzivat’ elektronické cigarety a pozivat alkoholické napoje alebo omamné a
psychotropné latky,

b) vstupovat do priestorov Upolovne pod vplyvom alkoholu alebo inych navykovych latok,

c) prinasat pyrotechniku, zbrane, horfavé latky a chemické pripravky,

d) vodit alebo vpustat do objektu zvierata,

e) poskodzovat zariadenie, Sportové vybavenie a ostatny majetok,

f) vstupovat do technickych a skladovych priestorov bez povolenia,

g) spravat sa nevhodnym spésobom, pouzivat hrubé a vulgarne vyrazy alebo fyzicky, &i
slovne napadat ostatné osoby,

h) fotografovat alebo vyhotovovat zvukové a obrazové zaznamy bez suhlasu dotknutych
os0b.

Uzivatelia apolovne su povinni dodrziavat pokyny trénera, vyucujuceho alebo povereného

zamestnanca UNIZA.

Osoba, ktora poruSuje ustanovenia prevadzkového poriadku alebo ohrozuje bezpeénost

ostatnych osbb, mbze byt z priestorov Upolovne vykazana bez naroku na vratenie

vstupného.

Clanok 6
Upratovanie a spdsob nakladania s odpadom
. Vnutorné priestory Upolovne sa upratuju denne, alebo podla potreby. Prevadzkovatel
zabezpecuje dokladné upratovanie a Cistenie priestorov z hygienickych dévodov a tiez ako

prevenciu Sirenia nakaz. Na pravidelné umyvanie a dezinfekciu priestorov a zariadenia sa
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pouzivaju pripravky, ktoré su podfa deklaracie vyrobcov priamo uréené na dezinfekciu,
na ni¢enie baktérii, virusov, plesni a pod. Mechanicka ocista je vykonavana zametanim
a s pouzitim upratovacieho naradia podla potreby. Okna sa Ccistia umyvanim vodou
a pripravkami uréenymi na Cistenie okien minimalne 1 krat za rok v mesiacoch jun —
august. Osvetlovacie telesa sa Cistia v ramci preventivnej udrzby umyvanim a pripravkami
urCenymi na Cistenie povrchov, minimalne 1 krat za rok.

Odpadové vody zo zariadeni Upolovne su odvadzané do verejnej kanalizacie.

Tuhy odpad je zbierany do odpadkovych koSov a denne vynasany do kontajnerov, ktoré
sa vyvazaju na organizovanu skladku odpadov 1 krat tyzdenne alebo podfa potreby.
Odpadkové kos$e su pravidelne ¢istené a dezinfikované.

Clanok 7
Zaverecné ustanovenia

Akékolvek zmeny a doplnenia tohto prevadzkového poriadku je mozné vykonat len
Cislovanymi dodatkami.

Prevadzkovy poriadok je zverejneny pri vstupe do Upolovne, na intranete UNIZA a
na webovom sidle UNIZA.

Sucastou prevadzkového poriadku su:

Priloha ¢.1 — Vybavenie Upolovne v malej telocvi¢ni Sportového centra Stara menza
Priloha €. 2 — Dispozi¢né a priestorové rieSenie Upolovne Stara menza.

Prevadzkovy poriadok $portoviska nadobuda platnost’ jeho podpisanim a ucinnost’ driom
zverejnenia.

V Ziline, diia  29.9.2026

prof. Ing. Branislav Hadzima, PhD. Ing. Igor Stalmasek, MBA

rektor Zilinskej univerzity v Ziline riaditel Spravy $portovisk



Priloha ¢€.1 Vybavenie upolovne v malej telocvicni Sportového centra Stara menza

Boxerské vrecia custom s dizajnom 180 x 35 10 ks
Hexagonové jednoru¢né &inky 4kg 4 pary
Hexagonové jednoru¢né &inky 6kg 2 pary
Hexagonové jednoru¢né &inky 8kg 2 pary
Hexagonové jednoru¢né €inky 10kg 2 pary
Hexagonové jednoru¢né €inky 12kg 2 pary
Hexagonové jednoru¢né Cinky 14kg 2 pary
Hexagonové jednoru¢né Cinky 16kg 2 pary
Kettlebell liatinovy 4kg 2 ks
Kettlebell liatinovy 6kg 2 ks
Kettlebell liatinovy 8kg 5ks
Kettlebell liatinovy 10kg 5 ks
Kettlebell liatinovy 12kg 2 ks
Kettlebell liatinovy 16kg 2 ks
Jednoru¢ky pogumované 0,5kg 10 ks
Jednoru¢ky pogumované 0,75kg 6 ks
Jednorucky pogumované 1kg 14 ks
Jednoru¢ky pogumované 1,5kg 12 ks
Jednoru¢ky pogumované 2,0kg 2 ks
Jednoru¢ky pogumované 3,0kg 2 ks
Jednoru¢ky pogumované 4,0kg 2 ks
Jednoru¢ky pogumované 5,0kg 2 ks
Bulharské vrecia 5kg 2 ks
Bulharské vrecia 10kg 2 ks
Bulharské vrecia 15kg 2 ks
Bulharské vrecia 20kg 2 ks
Bulharské vrecia 25kg 1 ks
Wallbally 4kg 5 ks
Wallbally 6kg 5 ks
Wallbally 8kg 4 ks
Wallbally 10kg 2 ks
Lapy boxerské koza 2 pary
Thajské lapy koza 2 pary
Zavesny posilfovaci systéem TRX 4 ks
BOSU Balance 2 ks
Sada Plyo boxov HMS 1 par
Timer boxersky 1 par



Priloha €.2 Dispozi¢né a priestorové rieSenie upolovne Stara menza

BOX VRECIA




